MODERNE
JE NEFAJCIT!

‘ FajcCiari Cinia velky hriech,
® nefajéiarom st na smiech.
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Co SPOSOBUIE FAICENIE

Na nasledky faj¢enia rocne zomrie az pat
milionov ludi.

Fajcenie sposobuje 75% chronickych
plucnych chorob a az 90% rakoviny pluc.
Priemerny fajCiar straca az 8 rokov svojho
zivota.

Najviac skodi prva ranna cigareta.
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NEBEZPECNE PASIVNE FAJCENIE

Pasivne fajCenie je vaznou zdravotnou
hrozbou pre nefajciarov a kazdy rok je
dovodom 79-tisic umrti.

U nefajCiarov s vysokym krvnym tlakom
alebo vysokym obsahom cholesterolu v krvi,
ktori su vystaveni pasivhemu fajceniu, je
vyssie riziko rozvinutia srdcovych ochoreni.




POSLEDNA CIGARETA,
NEZISKOVA ORGANIZACIA

Sme organizacia, ktora sa snazi nasmerovat
fajCiarov na cestu bez fajCenia.

Ponukame Vam rozne bezplatné sedenia a
prednasky a ako novinku sme pre Vas
pripravili v obdobi od 22.10. - 14.12. 2012
akupunkturu len v cene nakladov.



AKUPUNKTURA .

Podstata akupunktury spociva v stimulacii
(podrazdeni) niektorych miest tela, ktoré sa
nazyvaju aktivne body vpichom Specialnych
tenkych ihiel.

Cena jedného sedenia: 5€.
PocCet sedeni podla potreby.
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VVYHODY PRESTAT FAICTEN

ZlepsSenie prekrvenia celeho tela, zlepsenie
celkoveho zdravotného stavu,

ustupuje kasel' a problémy s dychanim,
znizenie rizika rakoviny pluc,
usetrite znacne mnozstvo penazi._




KONTAKT

Posledna cigareta, neziskova organizacia
Nespesna 3
934 01 Levice

Tel: 0915 361 894
036 639 3028
E- mail: poslednacigareta@gmail.com



mailto:poslednacigareta@gmail.com

Dakujem za pozornost!



